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Een buddy bij slokdarmkanker

vertrouwelijk - luisterend oor - ondersteuning

Je bent/wordt geopereerd aan slokdarmkanker voor een buismaag. Dan gaan er allerlei vragen door je heen.
Wat kan ik met een buismaag verwachten? Wat betekent dit voor mij in het dagelijks leven? Hoe gaat dat
straks met eten en drinken? Hoe kan mijn partner met de veranderingen omgaan? Een buddy kan je helpen
door (dagelijkse) ervaringen te delen.

Een buddy van SPKS, iemand die je begrijpt

Naast het contact met het medische team van het LUMC of Reinier de Graaf Gasthuis kan het contact met een
buddy helpen. Een buddy is iemand die je begrijpt omdat hij of zij hetzelfde heeft meegemaakt. De buddy's van
Patiéntenorganisatie SPKS Leven met maag- of slokdarmkanker zijn er speciaal op getraind om lotgenoten zoals
jij te ondersteunen. Zij hebben de behandeling van slokdarmkanker al enkele jaren achter de rug weten hoe het
is om te leven met een buismaag. De buddy richt zich op jouw vragen en die van je naasten en kan zijn of haar
persoonlijke ervaringen met je delen. De buddy geeft geen medische- of voedingsadviezen, maar kan uit eigen
ervaringen ondersteuning bieden. Ze zijn goed op de hoogte van de laatste ontwikkelingen over
slokdarmkankerbehandelingen en worden regelmatig geinformeerd door het medisch team van het LUMC en
Reinier de Graaf.

Persoonlijk en vertrouwelijk contact, wanneer het jou uitkomt

Vind je een éénmalig gesprek met een buddy genoeg? Prima. Wil je liever regelmatig contact met jouw buddy?
Ook dat kan. Jij geeft aan wat je wilt. De buddy richt zich zoveel mogelijk naar jouw wensen. De gesprekken
met de buddy zijn altijd vertrouwelijk. Zij geven geen informatie aan anderen door.

Ja, ik wil contact met een buddy

Als je contact wilt met een buddy dan geef je dit aan in
het ziekenhuis of bij het centrum waar de operatie
wordt gedaan. De codrdinator van de buddygroep
neemt dan contact met je op.

Foto van links naar rechts: Erlinde de Graaf (verpleegkundig specialist), Wim van der Vlist (buddy), Kees Steenkamer (buddy) en
Remco Huiszoon (coérdinator buddy’s SPKS).

Meer informatie over Patiéntenorganisatie SPKS en OncoWest

SPKS is een stichting van en voor mensen die maag- of slokdarmkanker hebben (gehad). Vanuit
ervaringsdeskundigheid en aanvullende expertise ondersteunt SPKS lotgenoten en naasten in de verschillende
fasen van de ziekte. SPKS richt zich erop dat alle mensen met maag- of slokdarmkanker de best mogelijke zorg
krijgen met behoud van een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven.

Het LUMC en Reinier de Graaf Gasthuis werken in de regio samen aan de beste behandeling van patiénten met
maag- of slokdarmkanker. Samen met de ziekenhuizen Alrijne, Groene Hart, Haga en HMC vormen zij het
oncologienetwerk van West-Nederland: OncoWest.
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