
CO-CREATIE

Uit een evaluatie van de Landelijke 
Werkgroep Neuro-Oncologie (LWNO) 
bleek dat zowel de screening van 
psychosociale en praktische problemen 
als de ondersteuning voor patiënten en 
hun naasten verbeterd kunnen 
worden.
Welke behoeften er zijn op dit gebied 
willen we vooral ook van patiënten en 
naasten zelf horen. 

AANLEIDING

In een brainstormsessie met zorgverleners, patiënten en naasten 
werden onderwerpen geïdentificeerd die belangrijk zijn in het 
gehele zorgtraject van de patiënt met een hersentumor. 
De leden van de LWNO en de LWNO-v(erpleegkundigen) hebben 
vragen en interventies verzameld en gerubriceerd.

Voor het verduidelijken en goed bespreekbaar maken van de 
gespreksonderwerpen zijn visualisaties gemaakt. 
Samen met de doelgroep (10-20 patiënten en zorgverleners) en 
een grafisch bureau werd het ontwerp vastgesteld.

DOOR WIE TE GEBRUIKEN? 

ZORGVERLENER
• Om bij mensen met een hersentumor en hun 

naasten de zorg- en ondersteuningsbehoeften te 
kunnen herkennen, erkennen en monitoren. 

• Om thema’s die niet door patiënt of naaste zelf 
worden aangedragen te introduceren en te 
bespreken tijdens het consult. 

HOE TE GEBRUIKEN? 

PATIËNT EN NAASTE
• Als voorbereiding op het consult om die onderwerpen te 

bespreken waar de patiënt of naaste behoefte aan heeft.

• Om met naaste relevante onderwerpen, gevoelens en 
gedachten te bespreken rondom de diagnose en/of 
behandeling van een hersentumor. 

BOEKJE

PRAATKAART

WEBSITEBij een eerste kennismaking met patiënt en 
naaste wordt de Gespreksagenda 
geïntroduceerd. Aan de patiënt wordt een 
exemplaar van het boekje overhandigd.

Alle onderwerpen
overzichtelijk bij elkaar.

Ruimte voor:
• Aantekeningen
• Contact eerste

aanspreekpunt

Tijdens volgende consulten ligt de 
Gespreksagenda in de vorm van kaarten
op tafel

• Alle onderwerpen
overzichtelijk bij elkaar

• Patiënt en zorgverlener
kunnen onderwerpen
ter sprake brengen

• Afhankelijk van situatie
en tijd aantal
onderwerpen
afbakenen.

Op de website worden via dezelfde
visuals, per thema aangegeven:

• Welke vragen kun je stellen om
een bepaald thema bespreekbaar
te maken?

• Welke informatie is hierover
beschikbaar?

• Welke interventies zijn mogelijk?
• Achtergrondinformatie over 

websites waar naar verwezen kan
worden.

HOE VERDER?

• Bredere implementatie voor patiënten met een hersentumor en hun naasten
• Ook mogelijkheid tot inzetten van Gesprekagenda voor patiënten met 

hersenmetastasen
• Overzicht maken van voorbeeldvragen die de patiënt zou

kunnen stellen over een bepaald onderwerp, opnemen in 
boekje op linkerpagina

• Onze ervaringen met het ontwikkelen van de
Gespreksagenda delen met andere tumorwerkgroepen, 
met als doel om de Gespreksagenda ook voor patiënten met 
andere aandoeningen beschikbaar te maken.
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